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# REALITI-A ist eine 2-jährige internationale, prospektive einarmige Beobachtungsstudie. Die Ergebnisse sind deskriptiv. Praxisnahe Studien sind darauf ausgelegt, Assoziationen zwischen Variablen zu analysieren und nicht, Kausalität zu zeigen. Die folgenden Einschränkungen sind bei der Interpretation der Ergebnisse wichtig: Fehlen eines Ver-

gleichsarms, Unterschiede in den Patientenpopulationen und Datenerhebung gegenüber randomisierten kontrollierten Studien.3

Nucala ist zugelassen zur Behandlung von SEA, CRSwNP, EGPA und HES.
Für eine vollständige Auflistung der Kontraindikationen, Warnhinweise und Nebenwirkungen siehe die Fachinformation.
Die empfohlene Nucala-Dosis beträgt 100 mg s.c. einmal alle 4 Wochen bei Erwachsenen und Jugendlichen ab dem Alter von 12 Jahren, verfügbar als Pen, Fertigspritze oder Lyophilisat. Die zugelassene Nucala-Dosis für Kinder von 6–11 Jahren ist 40 mg s.c., unabhängig vom Körpergewicht, und ist als Lyophilisat verfügbar.
Nucala 100 mg Pulver zur Herstellung einer Injektionslösung, Nucala 100 mg Injektionslösung im Fertigpen/Nucala 100 mg Injektionslösung in einer Fertigspritze, Nucala 40 mg Injektionslösung in einer Fertigspritze.
Wirkstoff: Mepolizumab. Zusammensetzung: Injektionslösung: Jede Durchstechflasche enthält 100 mg Mepolizumab. Nach Rekonstitution enthält 1 ml Lösung 100 mg Mepolizumab. Sonstige Bestandteile: Saccharose, Dinatriumhydrogenphosphat-Heptahydrat, Polysorbat 80. 1-ml-Fertigpen/1-ml-Fertigspritze/ 0,4-ml-Fertigpen: 100 mg Mepolizumab / 40 mg 
Mepolizumab. Sonstige Bestandteile: Citronensäure-Monohydrat, Natriumedetat (Ph.Eur.), Wasser für Injektionszwecke. Anwendungsgebiete: Schweres refraktäres eosinophiles Asthma (SEA): Zusatzbehandlung bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahre (Pulver zur Herstellung einer Injektionslösung, Injektionslösung in einer Fertigspritze) 
oder Zusatzbehandlung bei Erwachsenen und Jugendlichen  ab 12 Jahren (Injektionslösung im Fertigpen). Chronische Rhinosinusitis mit nasalen Polypen (CRSwNP): Zusatztherapie mit intranasalen Kortikosteroiden zur Behandlung von erwachsenen Patienten, die mit systemischen Kortikosteroiden und/oder chirurgischem Eingriff nicht ausreichend kon-
trolliert werden können. Eosinophile Granulomatose mit Polyangiitis (EGPA): Zusatzbehandlung für Patienten ab 6 Jahren mit schubförmig remittierender oder refraktärer EGPA. Hypereosinophiles Syndrom (HES): Zusatzbehandlung bei erwachsenen Patienten mit unzureichend kontrolliertem HES ohne eine erkennbare, nicht-hämatologische sekundäre 
Ursache. Gegenanzeigen: Überempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der sonstigen Bestandteile. Nebenwirkungen: Sehr häufig: Kopfschmerzen. Häufig: Infektion der unteren Atemwege, Harnwegsinfektion, Pharyngitis, nasale Kongestion, Schmerzen im Oberbauch, Ekzem, Rückenschmerzen, lokale Reaktionen an der Injektionsstelle, Fieber, 
Überempfindlichkeitsreaktionen (systemisch allergisch), verabreichungsbedingte Reaktionen (systemisch nicht allergisch). Selten: schwere allergische Reaktionen (Anaphylaxie). Verschreibungspflichtig. Stand: Oktober 2022. GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG, 80700 München. de.gsk.com.
Weitere Informationen über das Arzneimittel: Dosierung und Art der Anwendung: Nucala sollte von Ärzten mit Erfahrung in der Diagnose und Behandlung von SEA, CRSwNP, EGPA oder HES verschrieben werden. Empfohlene Dosis: SEA: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 100 mg Mepolizumab, s. c., alle 4 Wo. Kinder im Alter von 6 bis 11 J.: 
40 mg Mepolizumab, s. c., alle 4 Wo. CRSwNP: Erwachsene: 100 mg Mepolizumab, s. c. alle 4 Wo. EGPA: Erwachsene und Jugendliche ab 12 J.: 300 mg Mepolizumab, s.c. alle 4 Wo. Kinder im Alter von 6  bis  11 J.: Gewicht von ≥ 40 kg 200 mg Mepolizumab, s. c. alle 4 Wo. Gewicht von < 40 kg 100 mg Mepolizumab, s. c., alle 4 Wo. HES: Erwachsene: 300 mg 
Mepolizumab, s. c. alle 4 Wo. Bei Kindern im Alter von 6 bis 11 Jahren muss die Verabreichung durch medizinisches Fachpersonal oder eine geschulte Betreuungsperson erfolgen. Weitere Warnhinweise laut Fachinformation: Mepolizumab darf nicht zur Behandlung von akuten Asthma-Exazerbationen eingesetzt werden. Nach Beginn der Therapie mit Me-
polizumab wird ein abruptes Absetzen von Kortikosteroiden nicht empfohlen. Akute und verzögerte systemische Reaktionen können erstmalig auch nach langfristiger Anwendung auftreten. Patienten mit bestehenden Helmintheninfektionen sollten vor Therapiebeginn mit Nucala behandelt werden. Mepolizumab wurde bei Patienten mit organgefährdenden 
oder lebensbedrohlichen Manifestationen von EGPA und bei Patienten mit lebensbedrohlichen Manifestationen des HES nicht untersucht. Weitere Informationen siehe Fachinformation. Nebenwirkungsmeldungen richten Sie bitte ggf. an die GSK-Hotline: 0800-1223355.
© 2023 GSK Group of Companies. Nucala ist eine eingetragene Marke der GlaxoSmithKline Unternehmensgruppe. Bei der Abbildung handelt es sich um eine fiktive Person, keinen echten Patienten.

Nucala kann die  Lebensqualität Ihrer Patienten verbessern1,2

 Jeder zweite Patient konnte die OCS Dosis bis 
auf 0 mg reduzieren (nach 2 Jahren vs. Baseline)#,3

 80 % Reduktion der Exazerbationen nach 3,6 Jahren4

 Bewährtes Sicherheitsprofil über 4,8 Jahre4

Nucala ist zugelassen als Zusatzbehandlung bei schwerem refraktären eosinophilen Asthma bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren.
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NUCALA (Mepolizumab)
Zusatzbehandlung bei schwerem refraktärem eosinophilem Asthma bei Erwachsenen, 
Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren.1

Referenzen: 1. Fachinformation, Stand Oktober 2022.  –  2. Caruso C, et al. Qualitative evaluation of the St. George’s Respiratory Questionnaire in patients with severe asthma. Respir Med 2017;126:32–38.
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Nucala ist zugelassen als Zusatzbehandlung bei schwerem refraktären eosinophilen Asthma bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren.

Jeder zweite Patient konnte die  
OCS-Dosis auf 0 mg reduzieren#,2

(nach 2 Jahren vs. Baseline)

Auch zur 
Selbstinjektion in der 3 Monatspackung



Besuchen Sie uns auf dem neuen Eos Science Portal
Zu finden auf www.pneumowissen.de

• Hintergrundwissen:
 Biologie von Eosinophilen

• Für die Praxis/Klinik:
 Relevante Kurzinfos von Experten

• Fortbildungen:
 Webinare und Experteninterviews

Immer wieder neue, wissenschaftlich spannende Inhalte
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