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WICHTIGE PROTEINFAMILIEN

SPEICHERPROTEINE'

e Hitzestabile und gegen Verdauung resistente Proteine; Reaktionen auf gekochte Nahrungsmittel
sind mdglich.
e Neben dem oralen Allergiesyndrom (OAS) haufig mit systemischen und schweren Reaktionen assoziiert
e Diese in Samen und Nissen vorkommenden Proteine dienen als Ausgangsmaterial fir das Wachstum
einer neuen Pflanze.

LTP (nicht spezifische Lipid-Transfer-Proteine, nsLTP) !

e Hitzestabile und gegen Verdauung resistente Proteine; Reaktionen auf gekochte Nahrungsmittel
sind mdglich.

e Neben dem OAS h&ufig mit systemischen und schweren Reaktionen verbunden

¢ Mit allergischen Reaktionen gegen Obst und GemUse assoziiert, besonders in Regionen, in denen
Pfirsiche und nahverwandte Friichte angebaut werden.

GRP (Gibberellin-regulierte Proteine)?3

¢ Hitzestabile und gegen Verdauung resistente Proteine; Reaktionen auf gekochte Nahrungsmittel
sind mdéglich.

e Neben OAS haufig mit systemischen und schweren Reaktionen verbunden

e Mit allergischen Reaktionen gegen Steinobst, Zitrusfriichte und Granatapfel sowie Zypressenpollen
assoziiert

PR-10 PROTEINE (Bet v 1-Homologe)'

e Meist empfindlich gegen Hitze und Verdauung; gekochte Nahrungsmittel werden h&ufig vertragen.
e Meist mit lokalen Symptomen wie dem OAS verbunden
e Assoziiert mit allergischen Reaktionen gegen Pollen, Obst und Gemtise

POLCALCINE (Calcium-bindende Proteine)*

e Marker flr Kreuzreaktivitat zwischen verschiedenen Pollenarten
e Polcalcine kommen in pflanzlichen Nahrungsmitteln nicht vor.

PROFILINE'

e Empfindlich gegen Hitze und Verdauung; gekochte Nahrungsmittel werden haufig vertragen.

e Selten mit klinischen Symptomen assoziiert, kdnnen aber bei manchen Patienten lokale und schwere
Reaktionen hervorrufen

¢ Profiline kommen in allen Pollen und pflanzlichen Nahrungsmitteln vor.

CCD (Cross-reactive Carbohydrat Determinants)*

e Marker fir eine Sensibilisierung gegen kreuzreaktive Kohlenhydrat-Determinanten

e \erursachen nur selten allergische Reaktionen; fiihren aber haufig zu positiven In-vitro-Test-
ergebnissen gegen Allergene mit CCD-Epitopen aus Pollen, pflanzlichen Nahrungsmitteln, Insekten
und Insektengiften

LIPOCALINE (Calcium-bindende Proteine)®57”

e Stabile Proteine und wichtige Allergene bei Tieren

¢ Bestimmte Lipocaline verschiedener Tierarten kénnen kreuzreagieren:
B Canf1-Feld7
B Canf6-Feld4-Equc1-Musmi
Der héchste slgE-Wert kann auf den priméaren Ausléser hinweisen.

PARVALBUMINE®

e Hitzestabile und gegen Verdauung resistente Proteine; Reaktionen auf gekochte Nahrungsmittel
sind mdglich

e Neben dem OAS h&ufig mit systemischen und schweren Reaktionen assoziiert

e Hauptallergene in Fisch und Marker fir Kreuzreaktivitdt zwischen verschiedenen Fischarten
und Amphibien

TROPOMYOSINE®

¢ Hitzestabile und gegen Verdauung resistente Proteine; Reaktionen auf gekochte Nahrungsmittel
sind mdglich.

¢ Als Nahrungsmittel-Allergen neben dem OAS héaufig mit systemischen und schweren Reaktionen
assoziiert

¢ In Muskelfasern vorkommende Aktin-bindende Proteine und Marker fur Kreuzreaktivitat zwischen
wirbellosen Tieren wie Krustentieren, Milben und Kiichenschaben

SERUMALBUMINE®#

e Empfindlich gegen Hitze und Verdauung

e Serumalbumine kommen in verschiedenen biologischen Flissigkeiten und Geweben aller Tiere vor,
z. B. in Kuhmilch, Blut, Rindfleisch und Hautschuppen.

e Kreuzreaktionen zwischen Serumalbuminen verschiedener Sdugetierarten sind bekannt, z. B.
zwischen Katze und Hund.

WICHTIGE ALLERGENE

Gal d 1, Ovomucoid (HiihnereiweiB)®
e IgE-Antikdrper gegen Ovomucoid sind mit einer persistierenden Ei-Allergie assoziiert und Indikator
dafur, dass Ei weder in gekochter noch in roher Form vertragen wird.

Arah1, 2, 3, 6, 8 und 9 (Erdnuss)®

e IgE-Antikdrper gegen Ara h 1, 2, 3, 6 (Speicherproteine) und Ara h 9 (nsLTP) sind neben dem OAS mit
systemischen Reaktionen gegen Erdniisse assoziiert.

e IgE-Antikdrper gegen Ara h 8 (PR-10) sind gewdhnlich mit milderen, lokalen Symptomen, wie OAS,
assoziiert und meist auf eine Birkenpollensensibilisierung zurtickzufihren.

Gly m 4, 5 und 6 (Sojabohne)®

e Gly m 5 und 6 sind mit klinischen Reaktionen gegen Soja assoziiert. Gly m 5 und Ara h 1 sowie
Gly m 6 und Ara h 3 teilen homologe Strukturen, wie auch entsprechende Proteine in anderen
Hulsenfriichten (z. B. Linse). IgE-Antikdrper gegen diese Speicherproteine der Hilsenfriichte kdnnen
klinisch kreuzreagieren.

e |gE-Antikdrper gegen Gly m 4 (PR-10) sind gewdhnlich mit milden, lokalen Symptomen wie dem OAS
assoziiert, zurlickzufiihren auf eine Birkenpollensensibilisierung.

e In einigen Fallen wird von schweren allergischen Reaktionen gegen Gly m 4 berichtet, die wahrend der
Birkenpollensaison und haufig in Verbindung mit kdrperlicher Anstrengung und dem Verzehr von wenig
verarbeiteten Sojadrinks auftreten.

Tri a 19, Omega-5 Gliadin (Weizen)®'%

e IgE-Antikérper gegen Omega-5 Gliadin (Tri a 19) sind bei Erwachsenen mit einem Risiko einer
anstrengungs- oder NSAID-induzierten Reaktion in Verbindung mit Weizenaufnahme assoziiert.

e IgE-Antikérper gegen Omega-5 Gliadin sind bei Kindern mit einem Risiko zur Entwicklung von
Sofortreaktionen gegen Weizen assoziiert.

Alt a 1 (Schimmelpilz Alternaria alternata)®
e Alt a 1 ist das Majorallergen von Alternaria. Eine Sensibilisierung gegen Alternaria erhdht das Risiko
fur die Entwicklung von Asthma.

Primar speziesspezifisches Allergen

Can f1 — Fel d 7: Mogliche Kreuzreaktivitdten zwischen Lipocalinen
Canf6-Feld4 —-Equc1-Musm 1: Mégliche Kreuzreaktivitdten zwischen Lipocalinen
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