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COVID-19-Impfung und Einsatz monoklonaler Antikorper (Biologika) bei allergischen und
atopischen Erkrankungen

Kann ich mich gegen COVID-19 impfen lassen, auch wenn ich Allergiker bin und
immunmodaulierende Antikérper (sog. Biologika) erhalte? Diese Frage treibt seit Start der Corona-
Impfkampagnen in Deutschland viele Patienten um. ,,Eine Gruppe von Allergieexperten der
deutschen allergologischen Fachgesellschaften hat sich deshalb intensiv mit dieser Frage
beschiaftigt und in einem Positionspapier klinische Empfehlungen formuliert” erklart Prof. Oliver
Pfaar, Universitatsklinikum Marburg, von der Deutschen Gesellschaft fiir Allergologie und klinische
Immunologie (DGAKI).

Ziel des Positionspapiers der Expertengruppe war, Arztinnen und Arzten konkrete Empfehlungen fir
den Einsatz von Biologika zu geben bei Patienten, bei welchen demnéachst eine COVID-19
Vakzinierung geplant ist. Monoklonale Antikérper (sog. Biologika) kommen bei schweren
Verlaufsformen von atopisch-allergischen Erkrankungen wie Neurodermitis (Atopische Dermatitis),
Chronische Spontane Urtikaria, Asthma bronchiale und chronischer Nasennebenhéhlenentziindung
mit Nasenpolypen zum Einsatz.

Fir ihre Empfehlungen haben die Experten die verflgbare Literatur auf mogliche Risiken bzw.
mogliche immunologische Wechselwirkungen dieser immunmodulatorischer Substanzen und der
COVID-19-Vakzine sowie die jeweiligen Fach- und Gebrauchsinformationen gesichtet und zudem ihre
klinische Expertise einflieBen lassen.

»Zusammengefasst tragen Patienten mit einer schweren Form der atopischen Dermatitis, chronisch
spontanen Urtikaria, Bronchial-Asthma oder chronischen Nasennebenhdéhlenentziindung mit
Nasenpolypen, bei welchen die Systemtherapie mit diesen Antikdrpern (Biologika) indiziert und
durchgefiihrt wird, kein erhohtes Risiko fiir allergische Nebenwirkungen der COVID-19 Impfungen®,
betonte Prof. Pfaar. ,Auch bei diesen Patienten ist eine Impfung zu empfehlen und sollte unbedingt
durchgefiihrt werden®, so Pfaar.

Um mogliche immunologische Wechselwirkungen auszuschlieRen, empfehlen die Experten in ihrem
Positionspapier die Einhaltung von zeitlichen Abstanden zwischen der Impfung und der Anwendung
der Biologika. ,,Bei der COVID-19-Impfung sollte ein einwdchiger Abstand, sowohl zur letztmaligen als
auch zur nachsten geplanten Behandlung mit den Antikérpern eingehalten werden”, rat Prof. Pfaar.
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