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K ra n k h e i t s b i l d
Au f grund seiner Mat e ri a l e i ge n s chaften wird
N at u rg u m m i l at ex (im Fo l genden: Nat u rl at ex )
zur Herstellung zahlre i cher Gegenstände des
t ä g l i chen Bedarfs und des medizinischen Be-
re i ches ve r wendet. Proteine des vom Gummi-
baum Hevea brasiliensis gewonnenen Nat u r-
l at ex können die Bildung spezifi s cher IgE-
A n t i k ö rper induzieren. Risiko fa k t o ren hierfür
sind: Intensiver Kontakt zu Nat u rl at ex (z.B.
b e ru fl i ch oder als Patient), defekte Epithelbar-
ri e re (z.B. Handekzem), at o p i s che Diat h e s e.
Die Häufi g keit einer Nat u rl at ex s e n s i b i l i s i e-
rung beträgt bei Beschäftigten im medizini-
s chen Bere i ch bis zu 17%, in Nat u rl at ex ve r-
arbeitenden Betri eben etwa 10%, bei Pat i e n-
ten mit Spina bifida bis zu 70%. 
Das Spektrum der Symptomatik umfaßt alle
k l a s s i s chen allergi s chen Reaktionen vom So-
fo rttyp; vor allem Ko n t a k t u rt i k a ria, ge n e ra l i-
s i e rte Urt i k a ria, Rhinoko n j u n k t ivitis, Asthma
und anap hy l a k t i s cher Sch o ck können auftre-
ten. Die Allergenzufuhr kann durch dire k t e n
Kontakt (an Haut, Schleimhaut, Op-Situs, pa-
re n t e ral) oder indirekt (aerogen) erfo l gen. Die
p ra k t i s ch bedeutsamsten Allerge n t r ä ger sind
gep u d e rte Nat u rl at ex h a n d s ch u h e.

A s s o z i i e rte Sensibilisieru n gen können be-
stehen gegen bestimmte Fr ü chte (v.a. Banane,
Avocado, Eßkastanie, Kiwi) und als Zimmer-
p fl a n zen gehaltene Gummibäume (v.a. Fi c u s
b e n j a m i n a ) .

P ri m ä re Präve n t i o n
● E l i m i n ation gep u d e rter nat u rl at ex a l l e rge n-

h a l t i ger Handschuhe (nach TRGS 540 am
A r b e i t s p l atz unzulässig)

● N at u rl at ex a l l e rge n f reie medizinische Ve r-
s o rgung bei Patienten mit Spina bifida und
K i n d e rn mit angeb o renen uroge n i t a l e n
Fe h l b i l d u n gen sowie von Pe rsonen mit
s ch we ren Erk ra n k u n gen aus dem at o p i-
s chen Fo rm e n k re i s

● N at u rl at ex a l l e rge n f reie Handschuhe bei
Pe rsonen mit Handekzem oder sch we re n
at o p i s chen Erk ra n k u n ge n

I n d i k ation zur allergo l ogi s chen Diag n o s t i k
mit Nat u rl at ex
● H i n weisende Anamnese

– U nve rt r ä g l i ch ke i t s reaktionen durch na-
t u rl at ex h a l t i ge Gegenstände oder durch
N a h ru n g s m i t t e l

– A n ap hylaktoide Reaktionen bei medizi-
n i s cher Ve rs o rg u n g

– S o fo rttyp-Reaktionen mit unklare m
Au s l ö s e r

● Vor medizinischer Ve rs o rgung bei
– B e s chäftigten des Gesundheitswe s e n s
– Pe rsonen mit häufi gem Handsch u h ge-

b ra u ch (z.B. Reinigungskräfte, Haus-
f ra u e n )

– B e s chäftigten in nat u rl at ex ve ra r b e i t e n-
den Betri eb e n

– Pe rsonen mit sch we ren at o p i s chen Er-
k ra n k u n ge n

A l l e rgo l ogi s che Unters u ch u n ge n
● A n a m n e s e

– B e ru fl i che Tätigkeit, sonstige Nat u rl a-
t exex p o s i t i o n

– A t o p i s che Diat h e s e
– U nve rt r ä g l i ch ke i t s reaktionen bei Ko n-

takt mit nat u rl at ex h a l t i gen Mat e ri a l i e n
– Ko n t a k t u rt i k a rielle Reaktionen, Rhino-

ko n j u n k t ivitis und/oder Asthma bei
Au fenthalt in medizinischen Einri ch-
t u n gen 

– N a h ru n g s m i t t e l u nve rt r ä g l i ch keit (ins-
b e s o n d e re von Banane, Avocado, Eßka-
s t a n i e, Kiwi)

● P ri ck t e s t
– Te i l s t a n d a rd i s i e rt e, zum Teil bere i t s

s t a n d a rd i s i e rt e, kommerzielle Nat u rl a-
t ex t e s t ex t rakte von ve rs chiedenen An-
b i e t e rn

– N at u rl at ex m i l ch (nach Möglich keit ge-
ring ammoniakalische oder nicht am-
m o n i a k a l i s che Nat u rl at ex m i l ch )

– E x t rakt aus nat u rl at ex h a l t i gen gep u d e r-
ten medizinischen Handschuhen (Hand-
s ch u h ex t ra k t )

C ave : Bei Anamnese sch we rer Reaktionen
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Ve rd ü n nu n greihen der Nat u rl at ex t e s t l ö-
s u n gen herstellen und Sch we l l e n t e s t s
d u rch f ü h re n .
– S t a n d a rd reihen von Aero- und Nah-

ru n g s m i t t e l a l l e rgenen (zur Erfassung as-
s o z i i e rter Sensibilisieru n ge n )

● U n t e rs u chung auf spezifi s che IgE-Anti-
k ö rper gegen Nat u rl at ex im Seru m
C ave : Au ch bei sch we ren Nat u rl at ex - a l l-
e rgi s chen Reaktionen sind  spezifi s ch e
I g E - A n t i k ö rper nicht immer nach we i s b a r.

● P rovo k at i o n s t e s t s
– Tragetest mit nat u rl at ex a l l e rge n h a l t i-

gem ange fe u chtetem Fi n ge rling für 20
min, Ko n t rolltest mit synthetischem Ma-
terial an der anderen Hand; falls negativ:

– G e s chlossener Epikutantest für 20 min
mit nat u rl at ex a l l e rge n h a l t i gem ange-
fe u chtetem Handsch u h m at e rial auf 5 x 5
cm großer Fläche (bevorzugt am Hand-
r ü cken), Ko n t rolltest mit synthetisch e m
H a n d s chuh an der anderen Hand; fa l l s
n egat iv :

– Tragetest mit nat u rl at ex a l l e rge n h a l t i-
gem Handschuh für 20 min, Ko n t ro l l t e s t
mit synthetischem Handschuh an der an-
d e ren Hand;

– gegeb e n e n falls ko n j u n k t iva l e r, nasaler
oder bro n chialer Provo k ationstest mit
N at u rl at ex t e s t l ö s u n g ;

– gegeb e n e n falls Nach a h mung einer als
symptomauslösend besch ri ebenen Si-
t u ation mit Nat u rl at ex ko n t a k t .

C ave : Vo rs i ch t i ge Te s t d u rch f ü h rung unter
geeigneten Sich e r h e i t s vo rke h ru n gen mit
a u s re i chender Nach b e o b a ch t u n g s zeit ist
e r fo rd e rl i ch, da sch we re Reaktionen auf-
t reten können.

B e d a r f sweise zusätzlich
● L u n ge n f u n k t i o n s d i ag n o s t i k
● N at u rl at ex - A l l e rge n n a ch weis im ve rmu t e-

ten Expositionsbere i ch durch Staubanaly s e
● D i agnostik zur Erfassung Nat u rl at ex -

a l l e rgi e - a s s o z i i e rter Nahru n g s m i t t e l a l l e r-
gie (siehe Leitlinie Nahru n g s m i t t e l a l l e r-
gi e )

● D i agnostik hinsich t l i ch assoziierter Sofo rt-
t y p - A l l e rgie gegen Ficus spp. (siehe Leitli-
nie re s p i rat o ri s che Sofo rt t y p a l l e rgi e )

Ko n s e q u e n zen bei Nat u rl at ex s e n s i b i l i s i e-
rung oder -allergi e
● Bei Nat u rl at ex s e n s i b i l i s i e rung auch ohne

n a ch we i s b a re klinische Relevanz nach ein-
gehender Au f k l ä rung über die Gründe (Ri-
s i ko des Entstehens einer klinisch re l eva n-
ten Allergie bei fo rt gesetzter Exposition;
R i s i ko einer klinischen Reaktion bei inten-
s iver Allerge n exposition) gleich a rt i ge s
Vo rgehen wie im fo l genden ausge f ü h rt

● Bei Nat u rl at ex a l l e rgie Ausstellung eines
A l l e rgi epasses, der bei jedem Arztbesuch
u n a u f ge fo rd e rt vo r z u ze i gen ist

● M i t f ü h ren und bedarfsweise Anwe n d u n g
einer Notfa l l m e d i k ation (orales, sch n e l l
w i rkendes Antihistaminikum und ora l e s
G l u ko ko rt i ko s t e roid jeweils als Tro p fl ö-
s u n g, Adre n a l i n - S p ray zur Inhalat i o n )

● B e ru f s k ra n k h e i t e n a n ze i ge bei v.a. beru fl i-
cher Sensibilisierung und/oder Besch we r-
den am Arbeitsplat z

● G egeb e n e n falls vo rab Hautarztberi ch t
● S a n i e rung des Arbeitsplat zes: Nat u rl at ex-

a l l e rge n f reie Arbeitsmat e rialien für den
B e t ro ffenen und Elimination gep u d e rt e r
n at u rl at ex a l l e rge n h a l t i ger Handschuhe im
gesamten Bere i ch, gegeb e n e n falls auch
hier Ve r wendung nat u rl at ex a l l e rge n f re i e r
H a n d s chuhe erfo rd e rl i ch

● Falls diese Maßnahmen unzure i ch e n d
sind: Au f gabe des Arbeitsplat zes (bei ko n-
sequenter Karenz selten nötig)

● Bei ge s i ch e rter assoziierter Nahru n g s m i t-
t e l a l l e rgie entspre chende Kare n z m a ß n a h-
m e n
C ave : P ro p hy l a k t i s che Meidung bisher
ve rt ragener Nahrungsmittel ist nicht zu
e m p fe h l e n !

● I n fo rm ation des Patienten bzw. der Sorge-
b e re chtigten über Allerge n k a re n z

● Kein Hautkontakt zu Gegenständen aus
N at u rl at ex (nat u rl at ex f reie Kondome unter
dem Markennamen Ava n t i®; altern at iv
Fe m i d o m®)

● Ve rmeidung der Exposition gegenüber ae-
rogenen Nat u rl at ex a l l e rge n e n

● E n t fe rnung von Ficus spp. („Gummibäu-
men“) aus Wohn- und Arbeitsbere i ch

● Bei medizinischer Ve rs o rgung: Vo l l s t ä n d i g
n at u rl at ex a l l e rge n f reies Vo rge h e n
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